
 

 

 
 
Discussienota Werk maken van een gezonde leefomgeving 
 
Naam fractie/ indiener: Maik de Weerdt, Volt 
Naam commissie en datum: 
 
Aanleiding   
In commissie ruimte 27 mei spraken we over de voorgestelde wijzigingen (‘ruimte voor 
wonen’) in de omgevings- verordening voor woningbouw in het landelijk gebied en 
beschermd landschap. Dat om leefbaarheid en vitaliteit van kernen op peil te houden. 
 
Een groene omgeving is cruciaal voor de leefbaarheid en vitaliteit van de plek waar mensen 
wonen. “Mensen die in een groene omgeving wonen hebben minder vaak last van hart- en 
vaatziekten, overgewicht of diabetes. Ook hebben ze vaak een betere mentale gezondheid.” 
Groen bevordert herstel van o.a. stress en depressie en bevordert gezond bewegen en 
sociaal contact tussen mensen. Dit geldt in het bijzonder voor mensen met een praktisch 
opleidingsniveau en mensen met een kleine portemonnee.  
 
Daarnaast ondersteunt een groene omgeving klimaatadaptatie en biodiversiteit. Bomen 
geven schaduw en verkoeling, planten en struiken bevorderen biodiversiteit en water kan in 
grasvelden in parkjes makkelijk wegstromen. Al met al biedt een groene leefomgeving alleen 
maar voordelen voor mens, dier en natuur. 
 
Een van de manieren om een groene leefomgeving te bevorderen is volgens de 3-30-300 
regel. De 3-regel:vanuit elke woning moet je drie bomen kunnen zien. De 30-regel: 30% van 
de wijk valt in de schaduw van bomen. 300-regel: vanuit iedere woning op 300 meter een 
parkje waar je kan verblijven en recreëren. Hier lees je er meer over.  
 
Het doel   
We willen met de commissie in debat over de 3-30-300 regel. Specifiek om de 3-30-300 
regel toe te voegen aan de voorgestelde wijzigingen in de omgevingsverordening in het 
kader van ‘meer ruimte voor wonen’ waar het gaat om bouwen in het landelijk gebied of 
beschermd landschap. Hiermee worden meerdere doelen gediend: 

- draagt bij aan de ambitie van de coalitiepartijen om meer ‘werk te maken van een 
gezonde leefomgeving’;  

- verkleint het risico van ‘verstening’ van dorpskernen en linten onder de door het 
college voorgestelde wijzigingen in het kader van ‘meer ruimte voor wonen’; 

- draagt bij aan doelen uit de klimaataanpak, zoals klimaatadaptatie; 
- bevordert biodiversiteit; 
- verbetert leefbaarheid van dorpskernen en linten in toekomstige 

woningbouwprojecten, en daarmee de gezondheid van (toekomstige) Noord-
Hollanders. 
 

Vragen aan de commissie 
- Wat vindt de commissie van de 3-30-300 regel als toevoeging aan de voorgestelde 

wijzigingen in de omgevingsverordening in het kader van ‘meer ruimte voor wonen’? 

https://www.gezondeleefomgeving.nl/thema/groen/introductie
https://www.gezondeleefomgeving.nl/thema/groen/introductie
https://www.ecopedia.be/boomloket/3-30-300-regel

